توجيـه التدريب وفقاً للتنوع الجيني وتأثيـره على بعض القدرات البدنية والوظيفية لناشئ كرة السلة
د . ياسر عابدين سليمان *
المقدمة ومشكلة البحث
حقق التدريب الرياضي خطوات كبيرة للأمام في العصر الحديث استنادا على الحقائق العلمية التي قدمها علم وظائف الأعضاء،وكذلك التقنية البيولوجية.
الحاجة ماسة للقيام بالمزيد من الدراسات العلمية بهدف الارتقاء بمستوى القدرات البدنية والوظيفية للناشئين من خلال تطوير القدرات الهوائية والقدرات اللاهوائية كمطلب أساسى للوصول بالناشئين إلى المستويات الرياضية العالية.

وللربط بين التدريب الرياضى والتنوع الجينى للرياضيين والاستفادة من هذا المجال الحيوى، ما دعى الباحث إلى التفكير فى وضع برنامج تدريبى مقترح فى ضوء التنوع الجيني لأنزيم محول الأنجيوتنسن (ACE) لتحسين بعض القدرات البدنية والوظيفية لناشئ كرة السلة تحت 16 سنة.

أهداف البحث
استهدف البحث التعرف على تأثير توجيه التدريب وفقاً للتنوع الجينى لأنزيم محول الأنجيوتنسن (ACE) على بعض القدرات البدنية والوظيفية لناشئ كرة السلة تحت 16 سنة من خلال التعرف علي :- 
1- تأثير التدريب باستخدام التنوع الجيني على بعض القدرات البدنية (القدرة العضلية للذراعين - القدرة العضلية للرجلين – السرعة الإنتقالية - تحمل السرعة) لناشئي كرة السلة تحت 16 سنة.
2- تأثير التدريب باستخدام التنوع الجيني على بعض القدرات الوظيفية (الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين - السعة الحيوية) لناشئي كرة السلة تحت 16 سنة.
منهج البحث
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين تجريبيتين بإجراء القياس القبلي والبعدي نظراً لملاءمته لطبيعة هذا البحث . 
التوصيات 
استناداً إلى ما أشارت إليه النتائج،وما توصل إليه من إستخلاصات يوصى الباحث بما يلى: 

1- توجيه التدريب وفقاً للتنوع الجيني لجين ACE  لما له من تأثير إيجابى على القدرات البدنية والوظيفية لدى ناشئ كرة السلة تحت 16 سنة. 

2- انتقاء الناشئين فى رياضة كرة السلة وفقاً للتنوع الجيني لجين  ACE. 

3- الاهتمام بدراسة أنواع متعددة من الجينات،وألا تكون الدراسات العلمية قاصرة على جين  ACE. 

*   مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها .








